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2 CO-AGE PROJEKT

IDOSBARAT ES GONDOSKODO
KOZOSSEGEK TAMOGATASA

Co-AGE projekt

A Co-AGE projekt feladataul tlzte ki, hogy lehetdve tegye
a gondoskodo kdzdssegek magyarorszagi és ausztriai,
hataron atnyulo halozatanak dnkéntes alapon torténé

kialakitasat.

A Co-AGE VizIGJA:

> A lakossag 6nkéntes tevékenységé-
nek megerdsitése a projektrégion
belul.

» Az id6sebb emberek életminGségé-
nek novelése.

» Az aktiv civil tirsadalom segitése.

» Azon telepiilések atfogd tamogata-
sa, amelyek lakossagukkal kar6ltve
e jovébe mutatd téma irant elkotele-
zettséget éreznek (Co AGE pilot-tele-
piléseink).

» Olyan kinalati rendszer kifejlesztése
és megvaldsitasa, amely az emberek
sziikségleteihez igazodik.

BFI Burgenland

A projekt megbizhato keretfelté-
teleket biztosit a hataron atnyiilé
onkéntes tevékenység szamara,
mert,

» bizalmi munkatarsaink a hatarrégi-
Ok lakossagat, kiilondsen az idGsebb
generaciot, célzott kommunikacio-
val személyesen és online médon,

a szocialis médiakon keresztiil
tdmogatjak.

> arésztvevok bilaterdlis egylittmiiko-
désével a gondoskodd kdzosségek
aktiv és kozos haldzata keriil kiépi-
tésre.

Azért, hogy a régidkban meglévé
sziikségleteket és kihivasokat felmér-
jiik, 2020 tavaszan online-felmérést
végeztlink. Ennek soran a telepiilések,
egyhazkozségek és egyestiletek ko-
z6lhették allaspontjukat az dnkéntes
tevékenységrél. Ertékeltiik a fennilld
strukturakat, demografiai kérdéseket
sikeriilt megvalaszolni, és felmértiik
az 6nkéntes tevékenység aktualis hely-
zetével kapcsolatos megitéléseket.

A projekt futamideje: 2019-2022

Magam is érintett vagyok, gondoskodom az édesanydmrdl, és a sokrétil

kindlati paletta ellenére néhdny hidnyossdgot kellett megélnem a rendszer-

ben. Mennyi szenvedést el lehetne keriilni, ha ebben jobb megolddsokat
taldlndnk embertdrsaink szdmdra! A korona-pandémia idészakdban megmutatkozott,
milyen hamar fiiggdsegi viszonyba kertilhetiink a hozzdtartozoinkat gondozo személy-
zettdl. Ezért fontos szdmomra az, hogy fenntarthatd egyiittmiikodést sikeriiljon kiépiteni
az intézmenyek és embertdrsaink kozott. Az, hogy a kihivdsokkal szembenézziink, és a
gondozdsra szoruld embereknek és hozzdtartozéiknak mind az életmindségeét, mind a
O kozerzetet fenntarthato modon noveljiik és javitsuk. Az itt bevont szereplék hatdron
dtnyuld egyiittmiikodésén keresztiil - 1igy gondolom - sikeriilni fog az onfenntartd, aktiv
és innovativ hdlozat kialakitdsa az intézmenyek, bizalmi munkatdrsak és a gondoskodo

kozosségek kozott.

Fot6k: Shutterstock, BFI Burgenland, Albersdorf-Prebuch kézség
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Kihivasok
A kérddiv alapjan 5 olyan kozponti jelentéségl kihivas korvonalazodott, amit 20 pilot-telepllé-
stunkkel kozésen, innovativ megoldasokkal, a lakossag bevonasaval kell megoldanunk.

la 25 3 &

Eréforrasok biztositasa Onkéntesek megnyerése Strukturak kinalata
Az 5nkéntes tevékenységet az idésebb Uj hazzéférést kell kiépiteni az onkéntes A Co-AGE megbizhatd strukttrakat épit ki a
emberek és az Sket gondozé hozzatarto- tevékenységhez, sokoldall szerep- telepiiléseken, halézatta formalja a meglévd
26ik életmindsége javitasanak céljabol vallalasi lehetségekkel és rugalmas kezdeményezéseket, és ezéltal erdsiti a tele-
mint jarulékos eréforrst kell kiépiteni. rendszerekkel azért, hogy j célcsopor- plilések reziliencijat (ellenallé képességét),
tokat sikeriiljon megnyerni 6nkéntes hogy ilyen kivételes helyzetekben garantalhatd
tevékenységre. legyen a biirokraciamentes és gyors segitség.

8
a4

S—
Informacios halézat Kooperacio felépitése
’
megteremtese Atelepiilési potencialok és a fennalld

kezdeményezések felhasznélasa, hogy
ebbél gyakorlatkdzeli megoldasokat
fejlessziink ki, a helyi emberekkel egyiitt-
mikodve.

Az egymastdl vald tanulds és az egylittesen
torténd fejlesztés a projekt kdzponti elemeit
képezik. A régidkon tulnydld informacids hals-
zat kiépitése ezt a szdndékot szolgdlja.

Azt, hogy az onkéntes tevekenység mélyen gyokerezik kultiirdnkban, és

megléte elengedhetetlen, senki sem vitatja. Megis gy van, hogy semmi-

képp sem magdtdl értet6dd. Azok az emberek, akik mdsokkal torédnek,
idejiiket €s energidikat a jo iigy szolgdlatdba dllitjdk, a legnagyobb tiszteletemet
érdemlik ki. Az onkeéntes tevékenységhez nem csak az kell, hogy a tdrsadalom nagyra
értékelje. Azok a struktiirdk is elengedhetetlenek, amelyek tdmogatjdk az Onkeéntességet.

- Az alapos képzeés, sziikség esetén a professziondlis tamogatds igénybevetelének lehetd-
_\‘ sége és az onkéntes tevekenységet végzok biztositds dltali védettsege is jelentdseggel bir.
Robert Schmierdorfer i Valamennyitinknek szerepe és feladata van abban, hogy az onkéntes munka a jovében
i isilyen jelentGs értéket képviseljen a tdrsadalomban. Azok, akik elkitelezetten segitenek,

kozség polgarmestere i megérdemlik ezt!
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A kozos szandék
osszekoto erovel bir

Leo Baumfeld (az OAR GmbH tarsasagi tagja) a Martina Linzer-rel folytatott
interjiban a ,Marktplatz der Generationen®[,Generaciok piactere”] c.projektrol.

Mik az On szamara a gondoskodo

kozosségek felépitésében a legfon-

tosabb sikertényezok?

A kozbsség az emberek kozti koor-

dinécio olyan formaja, amit a k6zos

Ugy/szandék kot dssze.

Ha a kozosség sikeres akar lenni,

harom tényezére van sziiksége:

> Kolcsonos segitségnyujtasra:
Szerepel ebben az az opcid, hogy
segitséget kaphatunk, de az az igé-
ret is, hogy magunk is segitiink, ha
sziikség van a segitséglinkre.

> Ateljes embert kell elfogadnunk:
Nem az egyszeri teljesitmény sza-
mit. A kozosség tagjai ,,biztonsag-
ban vannak”, olyan id6kben is, ha
éppen nem olyan kénnyen mennek
a dolgok.

> Ki kell tudni egésziteni egymast: Az
egymast kiegésziteni tudas képes-
sége ,AZ” egylittmikodést megha-
tarozo sikertényez6 a gondoskodd
kozosségekben.

Milyen megoldasi médokat alkal-
maztak Onok, hogy az aktualis
kihivasokkal szembenézzenek?
Mely megoldasokra kiilondsen
biiszke On?

A Bajororszagi Szocialis Minisztérium
»Generaciok piactere“ c. programjaban
a telepiiléseket a ,generacios fitnesz”
szemszogébol tamogatjuk. Ezek a

t\
Leo Baumfeld

tarsasagi tag

telepiilések azért becsiilik nagyra a

tdmogatast, mert a tanacsaddink:

» mint semleges informaciods és
tanacsadé személyek miikodnek, és
az attekintésrél gondoskodnak.

> visszajelz6- ill. edz6partnerként
allnak rendelkezésre.

> a polgarmestereket értékeik elisme-
rése mellett bokdosik, hogy terve-
iket tartsak alland6an a megfelel6
szinten.

» halézatosodasi taldlkozdkat, na-
gyobb rendezvényeket és webinari-
umokat szerveznek tapasztalatcsere
és kolcsonos tanulas céljabol.

A polgarmesterek és felel6s dontés-

hozok az effajta tamogatast tulajdon-

képpen hosszl tavon igénylik, mert
olyasvalamit kapnak, amit hétkéznapi
cselekvésiik soran maguk nem tudna-
nak garantalni.

Hogyan lehet motivalni az 6nkén-
teseket az idosbarat telepiiléseken
valo szerepvallalasra?

Gyakran latunk olyat, hogy az 6nkén-

tes és féallast munkatarsak egyiitt-

mikodnek, és individualis életkor-

nyezetlikon tulmenden hajlanddk a

tarsadalmon beliili felelésségvallalas-

rais. Idealis esetben harom moti-
vacios mozgatorugd jatszik ebben
szerepet:

» Az az lizenet, hogy az egyén fontos,
elfogadjak, és szivesen latjak.

» Valami nagy dologban vallalunk
szerepet. Az emberek olyan dologban
akarnak szerepet vallalni, aminek
értelme van, és minél nagyobb ligyrdl
van sz6, annal jobb.

» Személyes és kollektiv cselekvdké-
pesség Az attekinthetetlenné valt
tarsadalomban egyre fontosabba
valik, hogy mind az individualis,
mind a kollektiv cselekvéképesség
meger6sodjék. Az erre vald torekvés
mindenkinek jot tesz.

Amennyiben ez a harom tényezd a

magatartason keresztiil az ember

habitusava valik, akkor ez siriti a

gondoskodo tarsadalomba vetett

bizalmat. Ez jarulékosan arra motival,
hogy részt vegyiink a dologban.
-

GmbH
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A kinalat lathatova tetele

Martina Linzer nyilatkozata a bizalmi munkatarsakrol:

2Nagykoveteink a személyes és digitalis kommunikacio soran!®

Olyan bizalmi munkatarsakat felkészi-
tése folyik nalunk, akik informaciés
és kommunikacids csomépontokat
képeznek abban a hidépité munka-
ban, ami a teleplilések és a szocialis
szolgaltatdok feladatai és az idGsebb
emberek szlikségletei, valamint

a szerepvallalasra hajlan-

dé 6nkéntesek kozotti
egylttmukodésben zajlik.

Az ¢ feladatuk a meglévé

kinalat lathatova tétele,

és ott, ahol sziikséges - a
rendszerben meglévé hidnyok
potlasara - az értékes szinergiak
létrehozasa. A bizalmi munkatarsak
tehat a projekt egyfajta ,,nagykovetei”
lesznek, akik a helyi embereket és
azok problémait j6l ismerik, és lehe-
téség szerint helyi megoldasi javasla-
tokkal is rendelkeznek a szamukra.*

o

Martina Linzer

Projektvezetd
Graz-Seckau egyhdzmeg

Csak igy valik lehetségessé a hosszl
tavl felhasznalas és az eredmények

)

hatékony terjesztése mind helyi, mind
regionalis szinten.
A kooperacidban részt vevd szereplék,
bizalmi munkatarsak és 6nkéntesek
aktivan kozrem(ikodnek a halézat és
avirtualis faluterek kialakitasaban.
Azért, hogy a megvaldsitas
lehetségessé valjon, szakmai
rendezvények és wor-
shop-ok segitik ebben Gket,
de - tdmogatasunkkal - sze-
mélyes tapasztalatcserére is
sor kerdl.

Elsé lépésben el6szor 20 bizalmi
munkatarsat képzlink ki - ezt tovabbi
személyek képzése koveti majd. A mo-
dell egyrészt az 6nkéntes tevékeny-
ségen alapul, masrészrél a bizalmi
munkatarsak azon telepiiléseken
torténd alkalmazasanak lehet6ségét
is elGiranyozza, amelyeket sikertil
partnerként megnyerniink.

Az onkentes szolgdlat nyugati-eurdpai kultirkoriinkben tobbek kozott

hitiink dltal meghatdrozott, és a diakonia (6gorog: ,,szolgdlat/szolga) valldsi

aspektusa alapjdn nyilvdnul meg, amely a civil kurdzsiban és a kolcsonos
segitségnyujtdsban fejezddik ki. Az onkéntes munka minden korcsoportban megtaldlhato,

=~ a személyiségfejlédés fontos eszkozét jelenti, és a mai fogyasztoi tdrsadalom ellentételeze-

¥4

Labossa i @ RozoSSege
evangélikus lelkész i Jovoszamard.

Szombathely - Magyarorszag

sekent egyfajta visszaterés a feleldssegteljes, kozosségi ¢lethez. A Co-AGE bizalmi mun-
katdrsaira az a fontos feladat hdrul, hogy szerepvdllaldsra kész onkenteseket taldljanak
a kozosségekben, Gket koordindljdk, és ezdltal tobblet-értéket hozzanak létre az iddsbardt
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Mi zajlik a Co-AGE
projektben?

» Polgari forumok 4
Dia%gus kialakitasa az idésebb emberekkel,

hogy igy felmérjik a lakossagi sziikségleteket.

i ia”- rkshop-ok
> ,,Soc|al-Med|a . w?' . p ok
Workshop-ok a virtualis pua”cter e
médiakon keresztul torteno bemutatasa

(Facebook-csoport).

égek” Roadshow

lt, tanacsado munk?-.

| kampény a kulturalis,
ndezvényeken.

> ,,Gondoskod6 Kozoss
Vasari standdal felszere.
tarsakkal miikodd mOPI
egyhazi vagy hagyomanyos re

” L ’ k

» 1désbarat rendezvenye ) ) o

Onkéntesek, bizalmi munkatarsak és egyhaz

Kkdzségek bevonas ortend ke 7

nyek gpl. id@sbarat piknik, tUrazasok, karacso
nyi vasar latogatasa, stb.

4val torténd kozos rendezve-

Kapcsolatba lépne
veliink?

Itt talalhatok a kapcsolattartoink:

martina.linzer@graz-seckau.at
(Projektvezetd, Leadpartner)
Bischofplatz 4, A-8010 Graz
Tel: +43 676 8742-2825

r.bischof@bfi-burgenland.at

Grazerstrafte 86, A-7800 Oberwart
Tel: +43 3352 389802119

interreg.sopron@gmail.com
Szinhaz 27, H-9400 Sopron
Tel: +36 20 824-8726

Szombathelyi Evangélikus Egyhazkozség

3 3 , ’3

Szeretetszolgalatert Alapitvanya
vass.szilard68@gmail.com
Kormendi 2, H-9700 Szombathely
Tel: +36 20 3223519

Chance B Holding GmbH
karin.strempfl@chanceb.at
Franz-Josef-Strafle 3, A-8200 Gleisdorf
Tel: +43 3112 4911

Projekt megnevezése: Intézményi egyiittm(ikodés az id6sbarat és gondoskodd kozosségek tamogatasara
Projekt-rovid megnevezése: Co-AGE ATHU 123; Projekt-futamidé: 2019 november -2022 oktdber, tamogatja az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap, Interreg Ausztria-Magyarorszag. 85% ERFA, 15% 6nrész, valamint nemzeti tarsfinanszirozas.
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